ЧАС ОДЕЉЕЊСКОГ СТАРЕШИНЕ
	Радионица број: 27
	Кад се загледам у себе – рад на личном портфолију



	Циљ активности: 
• учити ријечи везане уз осећања

• препознавати осећања (код себе и других)

• прихваћати и поштовати туђа осећања

• ценити распон људских емоција

• развијати емпатију према другима.

	Наставне методе: 
дискусија, демонстрација, групни рад, браинсторминг
	Облици рада: 
фронтални, индивидуални рад, групни 

	Наставна средства: хамер , маркери

	Ток активности:
1. активност – Градимо речник осећања – користећи методу „Грозд“ деца уписују сва осећања која знају. (рад у групи)
2. активност – Излиставање – учитељ на табли формира два грозда – са лепим осећањима и са непријатним осећањима (учитељ даје објашњења за поједина осећања)
3. активност – Размена у круг – свако дете дефинише како се тренутно осећа
4. активност – Размишљамо о расположењима: Учитељ помаже деци да успоставе везу између осећања и понашања тако што ћете приметити  и именовати њихова расположења и осјећаје. Можете рећи: "Мина, данас изгледаш срећно. Је ли се нешто посебно догодило?" или "Саша, глас ти звучи љутито. Питам се зашто."

5. активност – Самосталам рад на портфолију на страни  
6. активност – Објашњавање дечјих осећања. Осећања могу да нас савладају. Како испољавамо осећања? 
7. Активност – Развијамо емпатију: На основу чега можемо закључити да је неко тужан? Љут?Срећан?... Подстицање деце да траже физичке знакове како се осећа друго дете. Упућивање у начине истраживања разлога за који се налазе у позадини нечијих осећања. Смишљање начина на које можемо некоме помоћи.
8. активност - Евалуација: Исказују свој утисак о квалитету радионице бојењем   одговарајућег знака. Кратка дискусија о оцењивању.

	

	


