	Школа
	

	Учитељ
	
	Наставни предмет
	ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ

	Разред
	
	Редни број часа
	

	Наставна тема
	

	Наставна јединица
	

	Тип часа
	обучавање
	
	вежбање
	
	проверавање
	
	мерење
	

	
	утврђивање
	
	понављање
	
	провера
	
	радионица
	

	Облици рада
	фронтални
	
	индивидуални
	
	групни
	
	рад у пару
	

	Циљ и задаци часа


	

	Наставне методе
	демонстрација
	
	посматрање
	
	игра
	
	монолошка
	х

	
	дијалошка
	
	имитација
	
	практични  радови
	
	
	

	Наставна средства
	клупа
	
	ЦД
	
	касетофон
	
	струњаче
	

	
	облица
	
	обручи
	
	вијача
	
	шведски сандук
	х

	
	греде
	
	палице
	
	штоперица
	
	ниска греда
	

	
	козлић
	
	чуњеви
	
	креда
	
	пингпонг лоп.
	х

	
	шведска клупа
	
	лопте
	
	вратило
	
	рипстол
	

	Активности ученика
	слушају
	
	договарају се
	
	повезују
	
	понављају
	

	
	прате
	
	следе упутства
	
	увежбавају
	
	помажу
	

	Активности наставника
	демонстрира
	
	објашњава
	
	даје упутства
	
	усмерава
	

	
	анализира
	
	процењује
	
	мотивише
	
	подстиче
	х

	Корелација
	Српски језик
	
	Математика 
	
	СОН
	
	ЧОС
	

	
	Муз. култ.
	
	Ликовна култ.
	
	Лепо писање
	
	Грађанско васп.
	

	
	Физичко васпитање
	
	Слободне актив.
	
	
	
	
	

	Ток часа

	Уводни део– 10 минута

	

	Главни део– 30 минута

	

	Завршни део– 5 минута

	

	Прилози:

	Напомена




